
第65回勝田全国マラソン
    ～1月29日（日）～

一斉スタ
ート

さあ！い
くぞー！

荷物の山、山、山…
今年もがんばり無事終了

ゴールは
近い！

あとひと
ふんばり

スタート
間近

緊張の一
瞬…

フルマラソン男子 … 10,268人
フルマラソン女子 ……1,547人
10km男子……………4,362人
10km女子……………2,063人

優勝者（フルマラソン）
 男子　甲斐　大貴　2：22：09
 女子　黒澤　夏楠　2：43：03

計 18,240人

2017.3.25 44
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私には

以外と

難しい…

23

水戸地区スポーツ
推進委員協議会
実技研修会 9

27

水戸地区スポーツ
推進委員協議会
女性研修交流会 10

ひたちなか市総合運動公園
総合体育館（メインアリーナ）

ひたちなか市
総合運動公園
総合体育館（武道場）

●スピード・ラダーゲッター

●ノルディックウォーキング

ボールを投げてすべてのラダーにどれだけ
早くかけられるかを楽しむゲームです。

あいにくの雨のため体育館の中をウォーキング。
案外きつかった…

【研修内容】
茨城国体ダンス
（そして未来へ）
イメージダンス

キメキメキ
レキレ

キメキメキ
レキレ

ダンスダン
ス

ダンスダン
スキメキメキ
レキレ

ダンスダン
スキメキメキ
レキレ

ダンスダン
ス

ハイ！！ポ
ーズ

ハイ！！ポ
ーズ

ハイ！！ポ
ーズ

ハイ！！ポ
ーズ

レッツダン
ス！

レッツダン
ス！

レッツダン
ス！

レッツダン
ス！

準備体操

イチ、ニ、
サン準備体操

イチ、ニ、
サン

歩き方の

練習でーす
！歩き方の

練習でーす
！

さあ！もう
一息！！

がんばれ～
さあ！もう

一息！！

がんばれ～

みなさん、

しっかり

歩いてます
ね

ファイト！！

みなさん、

しっかり

歩いてます
ね

ファイト！！

お疲れ様でした。ハイ、ポーズ！お疲れ様でした。ハイ、ポーズ！

金

木

【場所】

【場所】
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29

スポーツ推進委員
自主事業 10

キメキメキ
レキレ

ダンスダン
スキメキメキ
レキレ

ダンスダン
ス

ハイ！！ポ
ーズ

ハイ！！ポ
ーズ

レッツダン
ス！

レッツダン
ス！

準備体操準備体操

イチ、ニ、
サン

イチ、ニ、
サン準備体操

イチ、ニ、
サン準備体操

イチ、ニ、
サン

歩き方の歩き方の

練習でーす
！

練習でーす
！歩き方の

練習でーす
！歩き方の

練習でーす
！

さあ！もう
一息！！

さあ！もう
一息！！

がんばれ～がんばれ～
さあ！もう

一息！！

がんばれ～
さあ！もう

一息！！

がんばれ～

みなさん、みなさん、

しっかりしっかり

歩いてます
ね

歩いてます
ね

ファイト！！ファイト！！

みなさん、

しっかり

歩いてます
ね

ファイト！！

みなさん、

しっかり

歩いてます
ね

ファイト！！

お疲れ様でした。ハイ、ポーズ！お疲れ様でした。ハイ、ポーズ！お疲れ様でした。ハイ、ポーズ！お疲れ様でした。ハイ、ポーズ！

土

石川運動ひろば
一般参加者　56名

【場所】
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9

秋季大運動会

10

10
10

那珂湊中学区

まて～！

初めての屋
内運動会

初めての屋
内運動会

競技数は少
なかったけ

ど
競技数は少

なかったけ
ど

たのしかっ
たよ！！

たのしかっ
たよ！！

初めての屋
内運動会

競技数は少
なかったけ

ど

たのしかっ
たよ！！

初めての屋
内運動会

競技数は少
なかったけ

ど

たのしかっ
たよ！！

初めてだけ
ど

初めてだけ
ど

できるかな
！？

できるかな
！？初めてだけ
ど

できるかな
！？初めてだけ
ど

できるかな
！？

最後の種目
リレー。

最後の種目
リレー。

これで勝負
が決まるカ

ナ？
これで勝負

が決まるカ
ナ？最後の種目

リレー。

これで勝負
が決まるカ

ナ？最後の種目
リレー。

これで勝負
が決まるカ

ナ？

腰をひくく腰をひくく

気合を入れ
ていざ勝負

！！
気合を入れ

ていざ勝負
！！腰をひくく

気合を入れ
ていざ勝負

！！腰をひくく

気合を入れ
ていざ勝負

！！

デカパンは
いて

デカパンは
いて

息ぴったり
～～

息ぴったり
～～デカパンは
いて

息ぴったり
～～デカパンは
いて

息ぴったり
～～

玉入れ！玉
入れ

玉入れ！玉
入れ

みんなで入
れろ

みんなで入
れろ玉入れ！玉
入れ

みんなで入
れろ玉入れ！玉
入れ

みんなで入
れろ

秋季大運動会

阿中学区 いばラッキ
ー（茨城国体

マスコット
）

来年の茨城
大会を応援

中！いばラッキ
ー（茨城国体

マスコット
）

来年の茨城
大会を応援

中！ 成功させよ
う！

茨城大会！
！成功させよ
う！

茨城大会！
！

平成29年度 第 58回
全国スポーツ推進委員研究協議会 茨城大会

大会に向け
て準備中！

大会に向け
て準備中！

日

月

場所：那珂湊第二小学校

場所：阿字ヶ浦中学校
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17～18

全国スポーツ推進委員
研究協議会
福井大会 11

初めての屋
内運動会

競技数は少
なかったけ

ど

たのしかっ
たよ！！

初めての屋
内運動会

競技数は少
なかったけ

ど

たのしかっ
たよ！！

初めてだけ
ど

できるかな
！？初めてだけ
ど

できるかな
！？

最後の種目
リレー。

これで勝負
が決まるカ

ナ？最後の種目
リレー。

これで勝負
が決まるカ

ナ？

腰をひくく

気合を入れ
ていざ勝負

！！腰をひくく

気合を入れ
ていざ勝負

！！

デカパンは
いて

息ぴったり
～～デカパンは
いて

息ぴったり
～～

玉入れ！玉
入れ

みんなで入
れろ玉入れ！玉
入れ

みんなで入
れろ

いばラッキ
ー

いばラッキ
ー（茨城国体

マスコット
）

（茨城国体
マスコット

）

来年の茨城
大会を応援

中！

来年の茨城
大会を応援

中！いばラッキ
ー（茨城国体

マスコット
）

来年の茨城
大会を応援

中！いばラッキ
ー（茨城国体

マスコット
）

来年の茨城
大会を応援

中！ 成功させよ
う！

成功させよ
う！

茨城大会！
！

茨城大会！
！成功させよ
う！

茨城大会！
！成功させよ
う！

茨城大会！
！

平成29年度 第 58回
全国スポーツ推進委員研究協議会 茨城大会

平成29年度 第 58回
全国スポーツ推進委員研究協議会 茨城大会

平成29年度 第 58回
全国スポーツ推進委員研究協議会 茨城大会

平成 29年11月9日（木）～10日（金）  つくばカピオ他 開催予定

この協議会は全国のスポーツ推進委員の資質向上を図るための大会であり、
国体を2年後に予定している都道府県で行われます。

歓迎アトラクションの様子（地元の高校生による和太鼓演奏）

大会に向け
て準備中！

大会に向け
て準備中！

大会に向け
て準備中！

大会に向け
て準備中！

大会テーマ

スポーツ文化の
醸成と地方創成
に向けて

木 金

【講　演】
スポーツに学ぶコミュニケーション
～元気・活気・勇気を与えるトーク術～

岩﨑 由純氏
（日本ペップトーク普及協会会長）

【分科会】
地域住民のニーズに応じた魅力ある
スポーツクラブを目指して　ほか
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新春レクリエーション

ファミリーバドミントン大会

地区
レポート

三中学区

二中学区

一中地区

ふれあいスポーツ大会

平成２９年２月１９日
（日）

平成２９年２月１９日
（日）

決めるぜ！

ナイスパス

はいれー！

いくぜ！

ガンバレ！

アウト？！

ま、まかせろ！

ママがんばれ！！

アタック！

今年は小学
生も参加

今年は小学
生も参加

今年は小学
生も参加

今年は小学
生も参加

平成２９年２月１２日
（日）

インディアカインディアカインディアカ

ドッジボールドッジボールドッジボール
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田彦中学区

大島中学区

平成２９年２月１９日
（日）

平成２８年１１月２０
日（日）

平成２８年１１月１３
日（日）

平成２９年２月１１日
（土）

佐野中地区

ふれあいフェスタ

ノルディックウォーキング

文化祭

平磯中学区

ウォークラリー大会

ぺったん
　ぺったん
　　もちつきだ

愛情
たっぷり♡
けんちん汁

姿勢を正して
歩きましょう

おいしい焼きそばの
出来上がり！

ごぼうが大人気！

親子で
ノルディックウォーキング

急げ急げ 
もうすぐゴール

ウォーミングアップ
１、２、３、・・・

田彦初の
ノルディック
ウォーキングです

思いっきり
的に当てましょう

今年は小学
生も参加

今年は小学
生も参加

大行列
並んで並んで…

インディアカ

ドッジボール
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広報部会は、スポーツ推進委員活動の広報を通じて、
市民の皆様の健康づくりのため、部会員 18 名にて、
主に年 2回発行する広報紙「スポ進だより」制作に取
り組んでいます。
また、スポーツ推進委員会ホームページにおいては、
地域事業の紹介などを掲載し、タイムリーな情報提供
に努めています。
今後も、部会員の意見を積極的に取り入れて充実し
た内容になるように工夫していきます。 【坂本 ( 洋 ) 記】

広報
部員
紹介
（中学区）

◎坂本（洋）（田彦中）
○根本（吉）（那珂湊中）
　杉　嵜（一　中）
　根本（隆）（一　中）
　吉　田（一　中）
　海老沢（二　中）
　黒沢（正）（二　中）

虎　間（三　中）
浦　山（三　中）
佐　藤（佐野中）
山　崎（佐野中）
宇津野（大島中）
辻　井（大島中）
宮　本（田彦中）

関　根（那珂湊中）
大　内（那珂湊中）
薄　井（平 磯 中）
黒澤（美）（阿字ヶ浦中）
◎部 会 長
○副部会長

平成28年12月 4日（日）

第71回三浜駅伝競走大会

平成29年3月4日（土）　松戸体育館 サブアリーナ

主管：ひたちなか市ヘルスバレーボール連盟
主催：ひたちなか市体育協会ＨＨＶＦ2017 女子ヘルスバレーボール大会

スタート～

優勝するぞー！あとは頼むぜ！

ジャンケン大会

さあ！いく
わよ

さあ！いく
わよ

さあ！いく
わよ

さあ！いく
わよ

優勝　クイ
ーンズwit

h，ｋ（流山
市）

優勝　クイ
ーンズwit

h，ｋ（流山
市）

さすが流山
市

さすが流山
市

前評判どお
りの強さ

前評判どお
りの強さ

優勝　クイ
ーンズwit

h，ｋ（流山
市）

さすが流山
市

前評判どお
りの強さ

優勝　クイ
ーンズwit

h，ｋ（流山
市）

さすが流山
市

前評判どお
りの強さ

準優勝準優勝
アジックス

A（阿中学
区）

アジックス
A（阿中学

区）

チームワー
クは抜群…

残念
チームワー

クは抜群…
残念

準優勝
アジックス

A（阿中学
区）

チームワー
クは抜群…

残念
準優勝
アジックス

A（阿中学
区）

チームワー
クは抜群…

残念

3位3位
team 足崎

カボちゃん
・

team 足崎
カボちゃん

・

レディース（
三中学区）

レディース（
三中学区）

ひろって、ひ
ろって、ひろ

って、

ひろって、ひ
ろって、ひろ

って、

守りは最強守りは最強

3位
team 足崎

カボちゃん
・

レディース（
三中学区）

ひろって、ひ
ろって、ひろ

って、

守りは最強

3位
team 足崎

カボちゃん
・

レディース（
三中学区）

ひろって、ひ
ろって、ひろ

って、

守りは最強試合以上の
盛り上がり

！？
試合以上の

盛り上がり
！？

試合以上の
盛り上がり

！？
試合以上の

盛り上がり
！？




