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スポ進スポ進だより

いきいき茨城ゆめ国体
　　　　水泳リハーサル大会開催

場所 ： 笠松運動公園屋内水泳プール

平成３０年 ５月２６日㈯
　　　～７月 １日㈰

期　日

5月26日、27日の２日間、関東近県から集結した
1,229人の選手が熱い戦いを繰り広げ、県内外か
ら訪れた4,981人の観客を魅了しました。

2018
いきいき茨城ゆめカップ（競泳）

第４８回関東選手権
飛込競技大会

日本アーティスティックスイミング
チャレンジカップ2018

（旧シンクロナイズドスイミング）

迫力満点の泳ぎです!!

圧巻の演技

飛込成功！？

水に吸い込まれるように入水できるかな？

水の妖精

ひ た ち な か 市 ス ポ ー ツ 推 進 委 員 会 だ よ り



水戸地区
スポーツ推進委員
協議会総会

【場所】
松戸体育館研修室

美しく歩いて健康増進
～ 市民ノルディックウォーキング ～

平成３０年１０月２０日（土） 午前９時～正午（小雨決行）期　　日
六ッ野スポーツの杜公園場　　所
小学生以上対　　象
先着１００名人　　数
平成３０年１０月１２(金)まで募集期間
市スポーツ推進委員指 導 者
実技主体（ウォーミングアップ，基本レッスン指導，コースウォーク，クーリングダウン）指導方法
ひたちなか市スポーツ振興課　TEL ２７３－０１１１（内線  ２１１２）問合せ先

平成30年
5月15日
（火）

平成３０年度
茨城県スポーツ推進
委員協議会総会

【場所】
土浦市新治地区公民館
ひたちなか市スポーツ推進委員会からは出席は
ありませんでした。
功労者受賞の皆様，おめでとうございます。

平成30年
５月24日
（木）

　水戸地区は水戸市，笠間市，ひたちなか市，常陸大
宮市，那珂市，小美玉市，茨城町，城里町，大洗町，
東海村，大子町の計１１市町村で構成されています。
各市町村のスポーツ関係代表者が集まり，意見交換
等を行っています。

理事会風景

募 集 初心者歓迎
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「スポーツが未来を変える」
～一億総スポーツ社会の実現に
　　　　 向けたスポーツ推進委員の役割～

　関東各都県のスポーツ推進委員約2,000名が参加しました。（茨城県から323名の参加）
　直面する生涯スポーツの諸問題について研究協議し，資質の向上と相互の情報交換を図ってきました。
　この大会は各県の持ち回りで行われ，次回は埼玉県で開催予定です。

関東スポーツ推進
委員研究大会
東京大会

【場所】
東京都  墨田区
総合体育館メインアリーナ

平成30年
6月8日・9日
    （金）（土）

大会テーマ
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三世代交流
レクリエーション

大会
平成30年6月3日（日）

一中地区

高齢者
レクリエーション

大会
平成30年6月10日（日）

二中学区

ソフトボール
大会

平成30年6月10日（日）

三中学区

高齢者
レクリエーション

大会
平成30年6月10日（日）

佐野中地区

石川運動ひろばにて約200名により開
催！！

6歳～92歳まで，みんなでスポーツを
楽しみました！！

ボール送り
１０チームで競いました

表彰式　景品いっぱい♡

豪華景品をいただきました

宣誓! !
我々はー! !

ディスゲッター
（フリスビー）

簡単そーなんだけど．．．

狙った点数へ
ん～ムズカシ～～

プレーボール！

ガンバレ～～

大勢の参加者

ガンバロ～～! !
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ゆうゆうエージ
スポーツレクリエーション

大会
平成30年6月10日（日）

大島中学区 ヘルスバレーボール
大会

平成30年5月13日（日）

三世代交流
スポーツ大会
平成30年6月24日（日）

平磯中地区

町民ゴルフ大会
平成30年7月8日（日）

阿字ヶ浦中学区

那珂湊中学区

ヘルス
バレーボール大会

平成30年7月8日（日）

田彦中学区

100名を超える参加者があり大変にぎやかに開催されました

良い景色です
休憩は？

いいニオい～

来たぞー
取れ～～! !

梅雨晴れ！

老いも若きも？

ノルディック
ウォーキングの集い

平成30年7月1日（日） 親善を深め楽しい一日でした! !

絶対優勝だ! !

ん～楽しみ♥

いったぞー
打てぇ～～! !

パーフェクト賞
狙うわよ! !

もう少しだ

ガンバレ! !

ヘルスバレー
優勝めざすわよ! !

OH! !
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平  成  30  年  度  事  業  計  画
スポーツ推進委員会 一中学区 二中学区 三中学区 佐野中地区 大島中学区 田彦中学区 那珂湊中学区 平磯中学区 阿字ヶ浦中学区

総　　会 総　　会
ソフトボール大会 総　　会 総　　会

ソフトボール大会
４
月 総　　会 総　　会 総　　会 総　　会 総　　会

県総会
水戸地区総会 バレーボール大会 ヘルス

バレーボール大会
５
月

ヘルス
バレーボール大会 ゴルフコンペ

関東研究大会
三世代交流
レクリエーション

大会

高齢者
レクリエーション大会
ソフトボール大会

ソフトボール大会
高齢者
レクリエーション
大会

６
月

ゆうゆうエージ
スポーツ
レクリエーション
大会

シニア
レクリエーション

研修会
三世代交流

スポーツ大会

理事研修会 親子水泳教室 コミュニティ
夏祭り

７
月

研修会
交流会

ヘルス
バレーボール大会

ノルディック
ウォーキングの集い

ヘルス
バレーボール大会 町民ゴルフ大会

８
月

お父さん
ソフトボール大会 プロスポーツ観戦

水戸地区実技研修会 ９
月

地域グラウンド
ゴルフ大会

ノルディック
ウォーキング体験会

グラウンドゴルフ
大会

大運動会
市民ノルディック                
　ウォーキング

秋季大運動会
ノルディック
　ウォーキング

秋季大運動会
ゴルフ大会

秋季大運動会
ノルディック
　ウォーキング

秋季大運動会 10
月 秋季大運動会

秋季大運動会
ノルディック
　ウォーキング

体験会

秋季大運動会 秋季大運動会 秋季大運動会

全国研究協議会
水戸地区女性研修
交流会

コミュニティまつり コミュニティまつり
体育部会理事研修 ふるさとまつり 文化祭 11

月

大島
ふれあいフェスタ
グラウンドゴルフ

大会

ファミリー
バドミントン大会
コミュニティまつり

コミュニティまつり
ノルディック
　ウォーキングの

集い

しおさいまつり コミュニティ音楽祭
町民ゴルフ大会

三浜駅伝競走大会 卓球・ピンポン・
ラージボール大会

12
月

勝田全国マラソン １
月

ヘルス
バレーボール大会

ふれあい
スポーツ大会

新春
レクリエーション
大会

研修視察 ２
月 研修会 スキー教室

ウォークラリー大会

県実技研修会 ゴルフ大会 ３
月

ノルディック
ウォーキングの集い

ノルディック
ウォーキング体験会 親子スキー教室

未
定
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第４回 夏季
ヘルスバレーボール

大会
期日：平成３０年
　　 ７月１５日（日）
場所：松戸体育館

平成３０年度
生涯スポーツ
指導者講習会
期日：平成３０年
　　 ７月２１日（土）
場所：那珂湊コミュニティ
　　 センター

アジックスAが優勝! !

流山から優勝杯を

奪還したぞー! !

ジャンケン大会
賞品満載
幸せ♥

ナイスアタック! !

受講者は真剣に講義を聞いています

スポーツ文化とは何か
－豊かな生活（QOL）を送るために－

講師：流通経済大学スポーツ健康科学部
教授　田簑　健太郎　氏
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広報
部員
紹介
（中学区）

編
集
後
記

笠松運動公園陸上競技場 市総合運動公園総合体育館ほか 笠松運動公園屋内水泳プール 市総合運動公園陸上競技場ほか

ひたちなか市開催競技ひたちなか市開催競技

　本年度初めての発刊とな
ります。部会員の協力で，
各地区の予定や推進委員の
活動を掲載しました。秋に
向け，スポーツを大いに楽
しみましょう。

杉嵜　記【一中】

◎
○
杉　嵜
根本（吉）
根本（隆）
倉　林
黒澤（正）
川　又
虎　間

（一　中）
（那珂湊中）
（一　中）
（一　中）
（二　中）
（二　中）
（三　中）

小　川
山崎（広）
佐　藤
宇津野
辻　井
宮　本
山崎（健）

（三　中）
（佐野中）
（佐野中）
（大島中）
（大島中）
（田彦中）
（田彦中）

関　根
大　内
面　澤
薄　井
黒澤（美）

（那珂湊中）
（那珂湊中）
（那珂湊中）
（平磯中）
（阿字ヶ浦中）

◎部会長　○副部会長

　４月の定期人事異動により，市民生活副部長に就任いたしました。どうぞよろしくお願いいたします。スポーツ推進委
員の皆様には，日頃より本市のスポーツ行政はもとより市政全般にわたり多大なるご尽力をいただきまして，厚く御礼申し
上げます。
　さて，今年は４月に六ッ野スポーツの杜公園が開園し，５月には４年ぶりとなるプロ野球セントラルリーグ公式戦「巨人
VS広島」が市民球場で開催されました。市民がスポーツに親しめるよう，市では体育施設の充実やスポーツイベントの
開催，誘致等を行っています。
　各コミュニティでは，運動会や地域レクリエーション大会など，スポーツに関する事業が多数行われています。この
ような事業が滞りなく開催されているのは委員の皆様のご活躍によるものであります。
　委員の皆様には市の一大イベントである勝田全国マラソンや三浜駅伝競走大会の運営にご協力いただいており，本
市のスポーツ行政にとっても不可欠な存在となっています。
　今後とも，委員の皆様とともにより一層スポーツの振興を図っていきたいと存じますので，お力添えの程よろしくお願い
申し上げます。
　最後となりますが，スポーツ推進委員会のますますのご発展とスポーツ推進委員の皆様のご活躍とご健勝を祈念申し
上げ，就任の挨拶とさせていただきます。

市民生活部　副部長　森 山  雄 彦

ひたちなか市開催競技

陸上競技 水　泳 サッカー(女子)バレーボール(成年男女・少年男子)

市民生活部副部長就任あいさつ

競　技　日　程
会期前
９月 ９月 10月

大会会期

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

競技名 種別等 競技会場

総 合 開 会 式
総 合 閉 会 式

陸上競技

サッカー

水 泳

バレー
ボール ６人制

競 泳

成年男子

少年男子

女  子

成年女子

全 種 別
全 種 別
全 種 別
少年女子

飛 　 込
シンクロナイズド
スイミング

ひたちなか市総合運動公園
総合体育館

松戸体育館
県立勝田工業高等学校 体育館
笠松運動公園陸上競技場

ひたちなか市総合運動 公園陸上競技場
ひたちなか市総合運動 公園スポーツ広場

笠松運動公園屋内
水泳プール

◎
◎

● ● ● ●
● ● ● ●
● ● ● ●
● ● ●

●●
● ● ●
●

●
● ● ●
● ● ●

●

● ●

● ● ●
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